
TOPPANエッジ、ヘルスケア IoTサービス「わたしの温度®」が 

「リプロダクティブヘルスアワード 2024」で「ブロンズ賞」を受賞 
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TOPPANエッジ株式会社 

 

TOPPAN ホールディングスのグループ会社である TOPPAN エッジ株式会社（本社：東京都

港区、代表取締役社長：添田 秀樹、以下 TOPPAN エッジ）は、TOPPAN エッジの提供する

ヘルスケア IoT サービス「わたしの温度®」が、NPO 法人 TGP（代表：東尾 理子）が主催する

「リプロダクティブヘルスアワード 2024」において、「ブロンズ賞」を受賞しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回「わたしの温度®」は、社会課題の解決やアワードが目指す SRHR（セクシュアル・リプロ

ダクティブ・ヘルス：性と生殖に関する健康と権利）の認知向上に大きく寄与したことや、健康

維持の習慣作りとしてよいサービスであること、実体験や強い想いから生まれた商品であること

が評価されました。 
 

「リプロダクティブヘルスアワード 2024」について 

「健康的かつ、個⼈が尊重された⽣活の実現」を目指し、NPO法⼈TGP主催、国際協力

NGO ジョイセフ（JOICFP）監修のもと発足。優れた業績とリーダーシップを発揮する個⼈や組

織を表彰し、「性や生殖に関わるすべてにおいて、⾝体的にも精神的にも社会的にも本⼈の

意思が尊重され、⾃分らしく⽣きられること」を指す「リプロダクティブヘルス」への理解と取り組

みを促進するアワードです。 

「リプロダクティブヘルスアワード 2024」については以下の URLをご覧ください。 

URL：https://rh-award.org/ 

 

「わたしの温度®」について 

「わたしの温度®」は、つけて寝るだけで女性特有の高温期・低温期などの温度リズムを手間

なく簡単に把握できる IoTデバイス＆アプリです。 

日々の温度リズムの見える化はもちろんのこと、生理・排卵日の予測、妊娠のしやすさの予

測を行うとともに、その日の自分の状態に応じたアドバイスを表示。さらに、大切なパートナー
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へのデータ共有機能や、アプリを通じた産婦人科医や小児科医のオンライン医療相談も可能

です。 

現在は、女性活躍推進や健康経営を目指す企業・団体向けに、「わたしの温度®」による状

態把握/リテラシー向上研修/オンライン医療相談を組み合わせた労働損失削減パッケージを

構築し、女性が輝き活躍できる社会の実現や企業・団体の人的資本経営の実践、それに伴う

日本経済全体のパフォーマンス向上の実現を目指しています。  

詳細は以下の URLをご覧ください。 

URL：https://watashino-ondo.toppan-edge.co.jp/ 
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